
Пауэрлифтинг

Пауэрлифтинг – силовой вид спорта , суть которого заключается в поднимании
отягощений максимально больших весов. Пауэрлифтинг также называют силовым
троеборьем, так как в качестве соревновательных дисциплин в него входят три
упражнения: приседания  со штангой  на плечах, 
жим штанги лежа
на горизонтальной скамье и становая 
тяга
штанги. В пауэрлифтинге, в отличие от 
бодибилдинга
, важны силовые показатели, а не красота тела.
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B0_%28%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%29
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%BC_%D0%BB%D1%91%D0%B6%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D1%8F%D0%B3%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B3

